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Programme
Matinée :

	�Rendez-vous à 9h30 (ou 8h45 pour les 
personnes souhaitant une location de vélos 
électriques).

	�Accueil et petit déjeuner à partir de 8h45 
jusqu’à 9h30

	�Balade autour du Lac de Mesnil-Saint-Père 
(marche ou vélo électrique en option)
Possibilité de location de vélo électrique sur place (option 
payante à renseigner lors de l’inscription).

Midi :
	�Apéritif et déjeuner pique-nique tiré du sac 

Après-midi : 
	�Activités nautiques aux choix en partena-

riat avec l’ASEGA Voile (voile, paddle ou ca-
noë)

	�Divers : marche, pétanque ou farniente.

Participations
OD/AD adulte : 

	� 5 € / personne
	� Tarif option de location de vélo électrique 10 € / pers.

Extérieur : 
	� 10 € / personne
	� Tarif option de location de vélo électrique 20 € / pers.

Inscriptions
	�Avant le mercredi 29 avril
	� Priorité aux bénéficiaires de la CMCAS avec priorité 

aux pensionnés et personnes les plus proches 
géographiquement.

    0 970 818 814   www.ardennes-aube-marne.cmcas.com

Conditions d'annulation : Si un impact financier pour la CMCAS résulte d’une annulation d’un bénéficiaire, 
sa demande de remboursement sera étudiée en bureau de CMCAS avec l’ensemble des justificatifs.

 d'infos et inscription en SLVie, CMCAS et en ligne sur le site de la CMCAS.+

SLVie de l'Aube

Journée

Les SLVie de l'Aube proposent une journée près de 
chez vous : « Journée plein air» en partenariat avec 
l’ASEGA voile et vous donne rendez-vous sur la base 
nautique de l’ASEGA voile à Mesnil Saint Père au 
Lac de la forêt d’Orient.

Mardi 19 mai
" Une journée près de chez vous "

Transport 
Véhicule personnel (Possibilité de co-voiturage, à 
préciser lors de l’inscription)

au lac de la forêt d’Orient

Plein airPlein air


