SEJOUR A MORGAT Du 21 au 28 Septembre 2025

Séjour en Presqu’ile de Crozon




Dégermer mat e Penn-ar-Bed !! Bienvenue en Finistere !!

Cette suggestion de circuit a pour but de
vous transmettre notre passion et notre
attachement a cette terre unique. Telle une croix de
pierre qui se jette dans 1'océan atlantique, la
presquile de Crozon fait partie intégrante du Parc
Naturel Régional d’Armorique et du Parc Marin
d’'Iroise. Celle que 1’on nomme ici la presqu’ile
des 3 mers (rade de Brest, mer d'Iroise et baie de
Douarnenez offre

aux visiteurs une incroyable diversité de paysages. Des petites criques aux allures
méditerranéennes aux hautes falaises dentelées surplombant 1'océan en passant par les
meéandres de 1" Aulne, le plus grand fleuve du Finistere, ce bout du monde vous enchantera.
Dépaysement garanti !

Pendant votre séjour vous pourriez découvrir des sites
exceptionnels et incontournables de notre
département ainsi qu” une Bretagne plus insolite et
secrete a l'écart des grands axes touristiques. Cette
suggestion de circuit est pensée afin de vous plonger
au coeur des grandes heures de 1'histoire et de la
culture bretonne mais aussi de vous laisser le temps de
vous imprégner de cette terre sauvage et mystérieuse.

- Les paysages sauvages et spectaculaires de la Presqu’ile de Crozon, du pays des
Abers et de la cote des Légendes.

- Lacroisiere sur 1'Odet

- Les visites de villes a I"architecture remarquable : Concarneau, Quimper, Locronan.

- Les traditions et le savoir-faire des bretons au Musée des Vieux Métiers

- Lessites archéologiques : le grand menhir de Kerloas, I’Abbaye de Landévennec.

- Leshistoires et légendes de la région contées (suggestion : Pierre Ferron guide
indépendant local)

~—M Circuit d environ 800 km pendant la semaine

Attention, séjour avec marche et transport



DIMANCHE : Départ en bus de I’AUBE (Troyes a 7h00 ou NOGENT a 8h30)
Déjeuner libre a charge des participants en cours de route
Arrivée début d’apres-midi au centre CCAS de MORGAT

Installation

LUNDI: La Cdte des Légendes et Le Pays des Abers- 190km

~ Matin : Direction le Finistere Nord pour Ia
- découverte de la Céte des Légendes. S'offriront a
vous une suite de paysages marins uniques en
' Bretagne. Continuation vers Porspoder par la route
touristique qui dévoile de magnifiques panoramas
sur 1’océan et les archipels de Ouessant et de Molene.
Arrét a Kerloas pour saluer le « Bossu », le plus
grand menhir encore debout au monde, puis a
Portsall, ou vous découvrirez 1’ancre de 1’Amoco Cadiz, tristement célebre suite a son
naufrage au large de ce lieu.

Déjeuner : Les Chardons Bleus, a Pospoder — Créperie /Restaurant charismatique situé a 100 m
de la mer en pays d’Iroise

Aprés-midi: Plouguerneau et I’Ecomusée des
Goémoniers.

En cours de route vous franchirez les abers Benoit
et Wrac’h. Ces fjords bretons qui pénetrent
profondément dans les terres composent des
paysages versatiles, sans cesse redessinés par les
marées et la lumiere.

Visite de 1'éco musée des goémoniers avec dégustation de tartare d’algues frais bio : Ce
musée présente 1'évolution du métier de goémonier et les utilisations des algues du début du
19e siecle a nos jours. Continuation de la visite au port du Korejou.

MARDI: La Presqu’ile de Crozon - 70km

Matin: Visite guidée musée de
I’Ancienne Abbaye de Landévennec

Situé au creux d’'un vallon, au bord de
I’Aulne, le monastere de Landévennec a été
fondé, selon la légende, par saint Guénolé et

11 disciples a la fin du 5e siecle.




L’abbaye de Landévennec est la fondation monastique la plus ancienne attestée en Bretagne.
Pres de 25 ans de fouilles y ont révélé 13 siécles d’histoire bretonne. Contraints a
plusieurs décennies d’exil, les moines reviennent, rebatissent, agrandissent. Au fil des
siecles, les reconstructions du monastere se succedent, laissant chacune des traces mises au
jour par les archéologues.

Déjeuner : Maison familiale de Morgat

Apres-midi: Cap de la Chévre- Pointe de Pen Hir

—— www,.  Découverte des paysages sauvages et préserves
du Cap de la Chevre. Arrét dans un petit village
afin de découvrir I'architecture et les modes de
vie traditionnelle des pécheurs paysans
. peuplant le cap depuis plusieurs siecles. Puis
promenades aux pointes de Dinan et de Pen Hir
afin de profiter de panoramas somptueux sur la
mer d’Iroise.

MERCREDI : Quimper, capitale de La Cornouaille - 170km

Matin : Grande croisiere promenade sur la
riviere de 1'Odet au départ de BENODET (durée
2h15)

« L’Odet, la plus jolie riviere de France

Tout au long du parcours, de splendides demeures de
charme se dessinent sur les rives. Les commentaires du
guide retracent 1'épopée des chateaux avec ses anecdotes et
ses légendes. La nature luxuriante offre une vraie palette de
couleurs, le tout survolé par de nombreux oiseaux de mer et
de riviere, entre Bénodet et Quimper, capitale de la
Cornouaille. »

Déjeuner : Restaurant POVNY, chaleureux et décoré avec gotit. Une étape déjeuner dans
une soucoupe, concept unique en Bretagne et seulement 2 en France !

Apres-midi : Visite de Quimper

Découverte de la capitale de Cornouaille. Dans le coeur
historique vous parcourrez la ville des évéques ou se
trouve la splendide cathédrale Saint- Corentin, joyau
de l'art gothique breton, flanquée de I'ancien Palais des
Evéques et de son petit jardin bordé de remparts. Puis
la ville des Ducs de Bretagne et ses maisons a pans de
bois, ses hotels particuliers et venelles bordées par de

douces rivieres.



JEUDI: La Presqu“ile de Crozon -90 km

Matin : Camaret-sur-Mer et la Route des Fortifications

Le port de Camaret se situe dans un site
naturel d'une remarquable beauté qui
dévoile des trésors d'architecture avec la
Tour Vauban inscrite au Patrimoine de
I'Unesco, la Chapelle Notre Dame de
Rocamadour, les galeries d’artistes du
centre mais aussi les alignements

mégalithiques de Lagatjar ainsi que des
panoramas exceptionnels: la Pointe du
Toulinguet et I’anse de Pen-Hat... Puis direction vers la Pointe des Espagnols qui offre des
vues remarquables sur le goulet et 1a rade de Brest.

Déjeuner : Maison familiale de Morgat

Apres-midi: Musée des Vieux Métiers a Argol + dégustation de crépe et cidre
Découvrez un Musée "vivant". Au cours de votre
visite découvrez une quinzaine d'ateliers présentant
les métiers et activités d'autrefois, animés par les 3
bénévoles de l'association. Le principe de la visite [
est simple : vous vous déplacez d'atelier en atelier
au gré de vos échanges. A chaque ouverture, |
découvrez les gestes d'autrefois : vannier, potier,
cordier, métiers de la mer, forgeron, fileuses de lin
et de laine, fabricant

de cuilleres en bois, brodeuses, sabotier, tisserand, ramendage de filets, dentelliere, tourneur
sur bois, fabrication du miel, etc... mais aussi les jeux d'autrefois et des objets insolites.

VENDREDI : Concarneau et Menez Hom - 190 km

Matin : Marché hebdomadaire de Concarneau : pres de
200 commercants animent I'un des principaux marchés du
Finistere qui s'étend des halles au port de plaisance.
Concarneau, haut lieu historique et culturel

Le coeur de la ville ceint de fortifications invite a la
découverte du passé et a la flanerie dans ses rues
commercantes. De part et d'autre de la vieille ville,
s'étendent les ports de péche et de plaisance.




Déjeuner : Restaurant La Coquille a CONCARNEAU

Apres-midi : Locronan, visite de cette cité de caractére
Classé au titre des Monuments Historiques depuis 1924, Locronan est 1'un des sites les plus
prestigieux de Bretagne, en raison de sa qualité architecturale. Ses maisons de granit,

B témoignage de sa richesse d'antan, nous plongent au
i 16° et 17¢ siecle a 1'époque ou les tisserands
exportaient leurs toiles dans le monde entier. De
nombreux artisans d'art s'y sont installés. Véritable
terre d'inspiration pour les artistes, peintres, écrivains,
sculpteurs ou cinéastes, le charme de ce petit écrin

breton ne laisse jamais indifférent.

SAMEDI : Journée libre

DIMANCHE : Petit déjeuner
Départ du centre CCAS de MORGAT en bus et retour dans ’AUBE



HEBERGEMENT : Maison familiale de Morgat

La maison familiale est a 1'origine un des premiers
hoétels ouverts a Morgat en 1895, située en plein centre
du bourg et face a une grande plage de sable.

La maison familiale est composée de 2 batiments : un corps
principal de 4 niveaux avec ascenseur jusqu’au 3e niveau
et un batiment arriere sur 2 niveaux. Certaines chambres
n nom o e

TR R P sont communicantes. Equipées de 2 lits simples et de
. sanitaires individuels.

Bibliotheque/ Salle TV/ Billard/ Table de ping pong/
Parcours de santé/ Terrain multi sports/ Terrain de
pétanque/ Balnéo/ Point rencontre

Votre guide pour vous accompagner : Pierre Ferron,

Circuits animés par un guide conférencier passionné et
expérimenté.

|
| Pierre vit toute I'année en Presquile de Crozon.



